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Tasikmalaya – Suasana Aula Makodim 0612/Tasikmalaya tampak berbeda pada
Senin (22/6/2026). Ratusan anggota Persit Kartika Chandra Kirana (KCK)
Cabang XXIII Kodim 0612/Tasikmalaya hadir mengikuti kegiatan Pemeriksaan
Kesehatan Terpadu sebagai upaya meningkatkan kesadaran pentingnya deteksi
dini berbagai penyakit, khususnya yang rentan dialami kaum perempuan.



Sebanyak 350 anggota Persit mengikuti pemeriksaan pada hari pertama.
Kegiatan ini terlaksana berkat kolaborasi tenaga kesehatan dari Puskesmas
Kahuripan, Puskesmas Tawang, dan Rumkitban Galunggung yang melibatkan 22
tenaga kesehatan. 

Tim medis dipimpin oleh Kapten Ckm dr. Adrian bersama dr. Alma dari RS Jasa
Kartini. Sejak pagi, peserta menjalani berbagai tahapan pemeriksaan mulai dari
pendaftaran, pengukuran tinggi badan, berat badan, lingkar pinggang,
pemeriksaan tekanan darah, gula darah sewaktu (GDS), asam urat, kolesterol,
konsultasi dokter, pemeriksaan gigi, IVA (Inspeksi Visual Asam Asetat),
SADANIS (Pemeriksaan Payudara Klinis), pemeriksaan EKG, hingga verifikasi
akhir berkas kesehatan. 

Selain pemeriksaan kesehatan, para peserta juga mendapatkan penyuluhan
mengenai kanker payudara dan kanker serviks yang disampaikan oleh Ibu
Ruj'atun Ulfah dari Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya. Materi yang diberikan
menitikberatkan pada pentingnya pencegahan dan deteksi dini sebagai langkah
awal menjaga kesehatan perempuan.
Turut hadir dalam kegiatan tersebut Ketua Persit Kartika Chandra Kirana Cabang
XXIII Kodim 0612/Tasikmalaya, Ny. Rima Mutia Imvan Ibrahim beserta jajaran
pengurus Persit yang secara langsung memantau jalannya kegiatan. 

Saat diwawancarai usai kegiatan, Ny. Rima Mutia Imvan Ibrahim menyampaikan
apresiasi kepada seluruh pihak yang telah mendukung terselenggaranya
pemeriksaan kesehatan terpadu bagi anggota Persit. 

Menurutnya, kesehatan merupakan aset yang sangat berharga bagi setiap
anggota Persit dalam menjalankan perannya sebagai pendamping prajurit, ibu
rumah tangga, sekaligus bagian dari organisasi kemasyarakatan.
"Melalui kegiatan ini kami berharap seluruh anggota Persit semakin memahami
pentingnya menjaga kesehatan serta tidak ragu melakukan pemeriksaan secara
berkala. Deteksi dini menjadi langkah penting agar berbagai penyakit dapat
diketahui lebih cepat dan ditangani dengan tepat," ungkapnya. 

Ia menambahkan bahwa seorang ibu memiliki peran sentral dalam membangun
keluarga yang sehat dan harmonis. Oleh karena itu, menjaga kesehatan diri
merupakan bentuk tanggung jawab yang akan berdampak positif bagi keluarga
dan lingkungan sekitar. 

Ny. Rima juga mengajak seluruh anggota Persit untuk membiasakan pola hidup
sehat melalui konsumsi makanan bergizi, aktivitas fisik yang cukup, menjaga
kesehatan mental, serta rutin memanfaatkan layanan kesehatan yang tersedia.
"Kami ingin anggota Persit tidak hanya sehat secara fisik, tetapi juga memiliki
pengetahuan yang memadai tentang pencegahan penyakit sehingga dapat
menjadi contoh sekaligus agen edukasi kesehatan di tengah keluarga dan
masyarakat," tambahnya. 

Kegiatan pemeriksaan kesehatan terpadu ini menjadi bukti bahwa upaya
menjaga kesehatan tidak cukup dilakukan saat sakit, tetapi harus dimulai dari
kesadaran untuk melakukan pemeriksaan secara berkala. Dengan tubuh yang
sehat dan pengetahuan yang memadai, anggota Persit diharapkan mampu



menjadi penggerak terciptanya keluarga yang kuat, produktif, dan berkualitas. 

Inti Kegiatan: Pemeriksaan kesehatan terpadu bagi anggota Persit KCK Cabang
XXIII Kodim 0612/Tasikmalaya menjadi langkah nyata meningkatkan kesadaran
deteksi dini penyakit, memperkuat budaya hidup sehat, serta mendukung
terwujudnya keluarga yang sehat, tangguh, dan berkualitas.


